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Pondělí 29.1.2024

žitný chléb, čerstvé máslo, hruška, kakao/mléko, čaj  (A: 01, 01a, 01b, 07)Přesnídáv
masový krém  (A: 01, 01a, 09)Polévka
cizrna po záhorácku, vepřová pečínka, čaj  (A: 01, 01a, 07)Oběd
chléb, sýrová pomazánka s pažitkou, ředkev, čaj  (A: 01, 01a, 01b, 07)Svačina

Úterý 30.1.2024

rýžová malinová kaše, jablko, mléko, čaj  (A: 01, 01a, 07)Přesnídáv
zeleninová s jáhly  (A: 01, 01a, 09)Polévka
krůtí maso, brambory, míchaná zelenina, čaj  (A: 01, 01a)Oběd
chléb, pomazánka z Ajvaru, hruška, čaj  (A: 01, 01a, 01b, 07)Svačina

Středa 31.1.2024

chia chléb, tvarohová pomazánka Tzatziky, jablko, och. mléko/mléko, čaj  (A: 01, 01a, 01b,
07)

Přesnídáv

zeleninová s drobením  (A: 01, 01a, 03, 09)Polévka
hovězí tokáň, špecle, čaj  (A: 01, 01a, 03)Oběd
veka, Myšákova hermelínová pomazánka, pomeranč, čaj  (A: 01, 01a, 01c, 07)Svačina

Čtvrtek 1.2.2024

kornbageta, smetanový sýr, banán, horká čokoláda/mléko, čaj  (A: 01, 01a, 01b, 01c, 06,
07, 11)

Přesnídáv

zeleninová s rybími knedlíčky  (A: 01, 01a, 04, 09)Polévka
sekaný máslový řízek, bramborová kaše, mrkvový salát s mandarinkou, čaj  (A: 01, 01a, 01c,
03, 07)

Oběd

chléb, pomazánka s rajčatovým pestem, jablko, čaj  (A: 01, 01a, 01b, 07, 08)Svačina

Pátek 2.2.2024

houska, džemové máslo, karotka, bílá káva/mléko, čaj  (A: 01, 01a, 07)Přesnídáv
kuřecí jemná  (A: 01, 01a, 09)Polévka
krupicová kaše s kakaem, čaj  (A: 01, 01a, 07)Oběd
chléb, tvarohová pomazánka s kápií, jablko, čaj  (A: 01, 01a, 07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

01 
01a
01b
01c
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08 
09 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


